🌿 COMUNIDADE UM PASSO DE CADA VEZ — 2026
🌀 ENCONTROS AO VIVO | ESPIRAL DO RITMO
📍 Encontros semanais ao vivo
📅 Sempre às quartas-feiras, às 6h da manhã
⏱️ Duração média: 30 minutos
Cada encontro marca a abertura da semana e sustenta o ritmo do ciclo em andamento.

🔹 JANEIRO — CICLO 01
ESTABILIDADE: ANTES DE EXPANDIR, É PRECISO SUSTENTAR
📅 Início: 14/01/2026
· Abertura do ano
· Organização interna
· Criação de base
· Segurança emocional
· Ritmo antes da pressa
Um começo que não promete tudo.
Um começo que sustenta.

🔹 FEVEREIRO — CICLO 02
RITMO: CONTINUAR É MAIS IMPORTANTE DO QUE COMEÇAR
· Constância
· Regularidade
· Redução do caos
· Menos decisões, mais presença
Aqui o corpo começa a confiar.

🔹 MARÇO — CICLO 03
FOCO: ESCOLHER O ESSENCIAL E SUSTENTAR
· Distração
· Excesso de estímulo
· Clareza de prioridades
· Direção prática
Foco não é rigidez.
É saber para onde voltar.

🔹 ABRIL — CICLO 04
PODER PESSOAL: CUMPRIR O QUE VOCÊ PROMETE A SI
· Autoconfiança real
· Coerência interna
· Ação possível
· Saída da procrastinação
O poder nasce do básico bem sustentado.

🔹 MAIO — CICLO 05
EMOÇÕES: PARAR DE SER ARRASTADO PELO QUE VOCÊ SENTE
· Regulação emocional
· Ansiedade
· Culpa
· Oscilações internas
Sentir não é perder o comando.

🔹 JUNHO — CICLO 06
CORPO: A BASE ESQUECIDA DA CLAREZA MENTAL
· Corpo cansado
· Falta de energia
· Presença
· Escuta corporal
Um corpo organizado sustenta uma mente clara.

🔹 JULHO — CICLO 07
MENTE: SILENCIAR O EXCESSO PARA OUVIR O ESSENCIAL
· Ruído mental
· Pensamentos repetitivos
· Ansiedade antecipatória
· Profundidade
Menos barulho.
Mais verdade.

🔹 AGOSTO — CICLO 08
CORAGEM: FAZER O QUE PRECISA SER FEITO, MESMO COM MEDO
· Insegurança
· Medo de errar
· Paralisia
· Movimento consciente
Coragem não é ausência de medo.
É presença apesar dele.

🔹 SETEMBRO — CICLO 09
RELACIONAMENTOS: LIMITES, PRESENÇA E VERDADE
· Relações que drenam
· Relações que sustentam
· Escolhas conscientes
· Autoresponsabilidade
Relação saudável começa por dentro.

🔹 OUTUBRO — CICLO 10
PROSPERIDADE: ORGANIZAÇÃO INTERNA ANTES DO RESULTADO
· Dinheiro como consequência
· Trabalho com sentido
· Merecimento
· Sustentação do que se constrói
Prosperidade não nasce do esforço cego.

🔹 NOVEMBRO — CICLO 11
SUSTENTAÇÃO: NÃO DESISTIR QUANDO A VIDA OSCILA
· Frustração
· Cansaço
· Continuidade
· Permanecer
Aqui se constrói maturidade.

🔹 DEZEMBRO — CICLO 12
INTEGRAÇÃO: FECHAR CICLOS COM CONSCIÊNCIA
· Revisão do ano
· Integração dos aprendizados
· Encerramentos
· Preparação para o novo
Não é sobre acabar o ano.
É sobre sair inteiro dele.

🌱 A CAMINHADA É PROGRESSIVA
Nada aqui é aleatório.
Nada acontece fora de ordem.
Você não entra para “mudar tudo”.
Você entra para aprender a sustentar o que começa.
Um passo de cada vez.
Um ritmo possível.
Uma vida mais inteira.

